
psychaanalyse.com 
Page 1 sur 6 

ANALYSE DES STADES DU NAFS  
A LA LUMIERE DE LA PSYCHOLOGIE MODERNE 

Voici une analyse approfondie et rigoureuse des stades du nafs (psychologie soufie du moi) à 
la lumière de la psychologie moderne (psychanalyse, psychologie développementale, 
neurosciences, thérapies cognitives, psychologie humaniste et transpersonnelle). 

C’est une synthèse claire, mais de niveau avancé. 

LE NAFS : UN MODELE PSYCHOLOGIQUE AVANT L’HEURE 

Dans la tradition soufie, le nafs désigne l'ensemble des dynamiques psychiques : 

• Impulsions 
• Émotions 
• Motivations 
• Croyances 
• Identité 
• Tendances égoïques 

C’est la structure du « moi conditionné ». 

Les soufis décrivent plusieurs stades de développement du nafs, qui peuvent être comparés à 
des stades de maturation psychologique contemporains. 

CORRESPONDANCES GENERALES AVEC LA PSYCHOLOGIE MODERNE 

Voici les parallèles globaux : 

SOUFISME – STADES DU NAFS PSYCHOLOGIE MODERNE – CONCEPTS COMPARABLES 

Nafs al-Ammāra 
Moi impulsif / Id freudien / Cerveau limbique / Stade 
préconventionnel 

Nafs al-Lawwāma Moi réflexif / Surmoi / Métacognition / Stade conventionnel 

Nafs al-Mutma’inna 
Moi intégré / Postconventionnel / Self authentique / 
Cohérence interne 

Stades supérieurs : radiyya, 
mardiyya, kamila 

Développement transpersonnel (Maslow, Wilber) / États 
unifiés / Flow / Compassion altruiste 

Voyons ces stades un par un. 

NAFS AL-AMMARA — LE MOI IMPULSIF 

« Le nafs qui ordonne au mal » (alpha non-moral, impulsif). 

Description soufie 

• Dominé par les désirs immédiats 
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• Fonctionnement réactif 
• Absence de recul sur soi 
• Identité centrée sur les besoins bruts 
• Amour-propre fragile 

Parallèles psychologiques 

C’est l’équivalent du moi archaïque : 

Psychanalyse 

• Id : instinctuel, pulsionnel 
• Absence d'internalisation des règles 

Neurosciences 

• Domination du système limbique (peur, colère, désir) 
• Faible contrôle du cortex préfrontal 

Développement moral 

• Niveau préconventionnel (Kohlberg) : éviter la punition, rechercher le plaisir 

Thérapies cognitives 

• Pensée impulsive 
• Biais émotionnels forts 
• Régulation émotionnelle très faible 

Un stade normal dans la jeunesse, problématique s'il persiste à l’âge adulte. 

NAFS AL-LAWWAMA — LE MOI CONSCIENT DE LUI-MEME 

« Le moi qui se blâme » (émergence de la conscience morale et réflexive) 

Description soufie 

• Conscience des erreurs 
• Auto-questionnement 
• Lutte interne 
• Début de la maîtrise des impulsions 
• Apparition de culpabilité ou honte constructive 

Parallèles psychologiques 

Psychanalyse 

• Émergence du surmoi 
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• Auto-observation 
• Critique interne 

Neurosciences 

• Activation du cortex préfrontal et de la métacognition 
• Meilleure gestion émotionnelle 

Développement moral 

• Niveau conventionnel : adhésion aux normes, valeurs sociales 

Thérapies contemporaines 

• Travail cognitif (identification des schémas) 
• Début de régulation émotionnelle 
• Similarité avec l’étape act : « observer son soi » 

Stade où l’on devient psychologiquement « éducable ». 

C’est un tournant : l’individu prend conscience de ses schémas internes. 

NAFS AL-MUTMA’INNA — LE MOI APAISE ET INTEGRE 

« Le nafs apaisé, tranquille, cohérent » 

Description soufie 

• Stabilité émotionnelle 
• Cohérence entre valeurs, intentions et comportements 
• Diminution du conflit interne 
• Présence à soi 
• Harmonie intérieure 

Parallèles psychologiques 

Psychologie humaniste 

• Self authentique (Rogers) 
• Congruence émotion–pensée–action 
• Autonomie psychique 

Thérapies contemplatives 

• Régulation stable du stress 
• Élargissement de la conscience 
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Développement moral 

• Niveau postconventionnel : valeurs universelles, autonomie éthique 

Neurosciences 

• Intégration des réseaux cérébraux (préfrontal + limbique) 
• Cohérence cardiaque 
• Baisse durable du stress 

C’est un état de maturité psychologique, comparable à un fonctionnement optimal. 

NAFS RADIYYA — LE MOI EN ACCORD AVEC LA REALITE 

(« Celui qui est satisfait ») 

Description soufie 

• Acceptation profonde de soi et du monde 
• Diminution du contrôle 
• Confiance existentielle 
• Gratitude stable 

Parallèles psychologiques 

• Imperturbabilité (theravada, mindfulness avancée) 
• Acceptation inconditionnelle (ACT) 
• Haute résilience émotionnelle 
• Flow existentiel 

L’individu souffre moins des événements externes ; stabilité interne durable. 

NAFS MARDIYYA — LE MOI TRANSFORME DANS L’ALTRUISME 

(« Celui qui donne satisfaction ») 

Description soufie 

• Compassion avancée 
• Motivation purement prosociale 
• Identité moins centrée sur le moi 
• Joie de servir 

Parallèles psychologiques 

Psychologie positive 

• Compassion altruiste 
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• Bienveillance durable 
• Comportements prosociaux 

Transpersonnelle 

• Soi élargi 
• Diminution de l’ego comme centre de référence 

Un stade de maturité affective profonde. 

NAFS KAMILA — LE MOI ACCOMPLI 

(« Le moi complet ») 

Description soufie 

• État d’unité intérieure 
• Vision claire de soi, des autres, du monde 
• Absence de contradiction interne 
• Amour universel 
• Stabilité psychique maximale 

Parallèles psychologiques 

Maslow 

• Self-actualization → réalisation de soi 
• Peak experiences (expériences d’unité) 

Ken Wilber 

• Stade unifié / trans-personnel 
• Dépassement du moi sans perte d’identité 

Neurosciences 

• Cohérence cérébrale 
• Fonctionnement optimal (flow + sens) 

Rare, mais théoriquement possible. Comparable aux stades les plus élevés de maturité 
humaine. 

COMMENT LA PSYCHOLOGIE ECLAIRE LES STADES DU NAFS 

1. Le soufisme décrit un modèle développemental 

Comme Piaget, Kohlberg, Loevinger, Wilber : 
on passe d’un moi impulsif → réflexif → intégré → transpersonnel. 
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2. Le soufisme inclut des stades émotionnels et affectifs 

La psychologie moderne reconnaît de plus en plus que l’affect est central dans la maturation. 

3. Le soufisme inclut des dimensions sociales 

Maître–disciple, groupe → rappel des thérapies relationnelles et attachement sécurisé. 

4. Les stades avancés sont comparables aux états contemplatifs 

Mindfulness, compassion, acceptation, flow, unité. 

5. Le modèle soufi est souple et dynamique 

Les individus peuvent avancer/reculer selon les contextes (comme dans la psychologie 
moderne). 

RESUME 

Le modèle du nafs est compatible avec les sciences psychologiques, et même 
remarquablement en avance sur son temps : 

• Ammara → moi impulsif 
• Lawwama → moi réflexif 
• Mutma’inna → moi intégré 
• Radiyya → acceptation profonde 
• Mardiyya → compassion et altruisme 
• Kamila → réalisation du soi 

Il couvre l’ensemble du spectre : du psychologique « ordinaire » jusqu’au transpersonnel. 
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